HMepmarosioriuaui iHgeKc akocti Xurta(DLQI)

1. Uu mana Bammra 1mikipa 3a 0CTaHHIM TYWK/EHb TaKi SBUIIA, SIK CBepOiXK, 0ifb,
bomouicTh ab0 BiAUyTTS «KameHHsS»

a) Iyxe 6araro
b) Barato
c) Tpoxu
d) ITo cyti — Hi

2. Yu manu Bu 3a ocTaHHi# TWwKIeHb MPosiBU 30eHTeXXeHHsT a0 CKOH(Y>KeHOCTi uepe3
Bamy 1kipy?

a) [Hy»ke bararto
b) bararo
c) Tpoxu
d) Ilo cyTi — Hi

3. 3a OCTaHHIiM TWXK/EeHb, HACKIJIbKM CYyTTEBO Ballla 1ikipa 3aBakasa Bam xoguTu no
MarasuHax abo TiK/yBaTHCS TIPO CBik OyMHOK abo cax?

a) Myxe 6arato
b) Barato
c) Tpoxu
d) ITo cyti — Hi

4. 3a OCTaHHIY TWXK/eHb, HACKU/IbKY Ballia 1iKipa BrijiMBasia Ha ofsr, sikuid Bu HocuTe?

a) Myxe 6arato
b) Barato

c) Tpoxu

d) ITo cyTi — Hi
e) He noB’si3aHo

5. 3a oCTaHHi¥ TWXKEeHb, HACKiBKY Baiiia 11kipa BIuMBasia Ha Oy/b-sIKy COIfiabHY
aKTUBHICTb ab0 03Bi/IsA?

a) [Hy»xe b6ararto
b) Barato
c) Tpoxu
d) Ilo cyTi — Hi



e) He noB’si3aHo

6. 3a ocTaHHil TWXKAeHb, HaCKiJIbKY Ballla 1ikipa yckiagHtoe /st Bac 3aHsTTs Oy/ib-
SKUM CIIOPTOM?

a) [Hy»xe bararto
b) bararo

c) Tpoxu

d) Ilo cyTi — Hi
e) He noB’si3aHo

7. 3a OCTaHHIiM TWXK/eHb, Ballla IIKipa 3aBa)kasa (mepeliKo/pKaia, CTBOprOBasia
neperiony) Bam o po6oTi uu HaBUaHHIO? SIKITO «Hi» (MUHYJ/IOTO TVPKHS), HACKI/IbKH
Ballla IIKipa CTBOpIOBasia Ipo6ieMu 1o poOOTi Uy HaBYaHHIO?

a) Myxe 6arato
b) Barato

c) Tpoxu

d) ITo cyti — Hi
e) He noB’si3aHO

8. 3a ocTaHHiM TWKAEeHb, HACKIJTBKY Ballla IIKipa CTBOPIOBasa Mpo6sieMu 3 BallliM
napTHepoM abo Oyab-KUM 3 Balliux O/IM3bKUX Jpy3iB ab0 poAudiB?

a) [Hy»xe b6ararto
b) Barato

c) Tpoxu

d) Ilo cyTi — Hi
e) He noB’si3aHo

9. 3a ocTaHHil TWXK/IeHb, HACKIJTBKY Ballla 1IKipa BUKJ/IMKaa Oyb-aKi ceKcyabHi
TPYAHOLLL?

a) [Hy»xe bararto
b) bararo

c) Tpoxu

d) ITo cyTi — Hi
e) He noB’si3aH0

10. 3a ocTaHHi¥ TWKAEHb, HACKIJIBKY TTpobsieMa 3 JTiKyBaHHSM /Jisl Ballloi IIKipH,
HaTpUK/aj, 3aBa)kasia pubupaTH CBiii Oy1MHOK abo 3abupasia yac?

a) [dy»xe bGararo
b) Bararo
c¢) Tpoxu
d) Ilo cyrTi — Hi



e) He noB’si3aHo

Nepmarosioriuaui iHgeKc axkocTi xurra (DLQI)
THCTpYKIjisl 10 3aCTOCYBaHHIO

OnuTryBa/IbHUK «/lepMaTo/IoriyHrM iHIEKC SIKOCTI JKATTSI» TIPU3HAUEHUU [1JIs
3aCTOCYBaHHS y JJOPOC/IMX, TOOTO y MAlli€eHTiB BiKOM cTapiiie 16 pokiB.

IligpaxyHok IlizpaxyHOK y KO)KHOMY MUTaHHI T0JIATa€ B HACTYITHOMY:

Hy>xe 6araro 3

bararo 2

Tpoxu 1

ITo cyTi—Hi 0

He BigHOCHTBCS O

[Tutanns 6e3 Bigmosizi 0

[Mutanusa 7: «Ilepetkomkae poboTi abo HaBUaHHIO» - 3

[Toka3ank DLQI po3paxoByeThCs MIJITXOM MiZICYMOBYBaHHS 0asliB KO)KHOTO TTUTAHHS, B
pe3ynbTaTi uoro Moke 6yt HabpaHo makcumym 30 i minimym O 6asiB. UuMm Builje
OL[iHKa, TUM OisIbllie TOTipITYETbCS SKiCTh XKUTTS.

3HaueHHs nyHKTiB DLQI

0-1 = nmpakTUYHO B3arajii HeMa€ BIUIMBY Ha XUTTA MaLji€HTa

2-5 = HeBe/IMKWH BIUIMB Ha )KUTTS MaLjieHTa

6-10 = mMOMipHMM BIJIMB Ha >KUTTS MaLli€eHTa

11-20 = my>ke BeJTMKUM BIUIMB Ha >KUTTS Malji€HTa

21-30 = HaJ;3BMUaHO Be/IMKUM BIUIMB Ha >KUTTS Malli€eHTa

ITanieHTH, siKi 3a aHKeTor Habpanu 6 i Oiiblie 6aniB, moTpedyOTHL 000B’ A3K0BOI
KOHCY/IbTallil Jlikaps-iepMaroJiora.



